Sportovni aktivity ve Fondu prevence

Akceptujeme

Aerobic

Aikido

Akrobaticky rock’n‘roll

Aqgua aerobic

Atletika

Badminton

Baseball

Basketbal

Béh na lyZich po vyznacenych trasach
Biatlon

Bikros

Boccia - sport pro lidi s télesnym postizenim
Bouldering - druh lezeni

Brusleni na ledé

Curling

Cviceni v Sokole

Cyklistika

Cyklokros

Dragon Boat - draci lodé, padlovani
Duatlon - atleticka disciplina (béh, kolo, béh)
Fitcross

Fitness a bodybuilding

Florbal

Fotbal

Frisbee

Goalball - kolektivni miovy sport pro nevidomé
a slabozraké sportovce

Golf

Hasiésky sport + cviceni zachrannych sbort
Hazend

Hokejbal

Horolezectvi

Cheerleaders - roztleskavacky

In-line brusleni

Jachting

Jezdecké sporty

Jéga a cviceni pro zdravi

Judo

Kajak

Kanoe

Karate

Kolobéh

Kolova

Korfbal - micova kolektivni hra
Kung-fu

Krav maga

Kriket

Kruhovy trénink

Lakros

Lanové aktivity

Ledni hokej

Lezeni na lezecké sténé
Lukostrelba

LyZovani po vyznacenych trasidch
Metana

Moderni gymnastika

Monoski - jizda na jedné Sirsi lyzZi
Nohejbal

Orientacni béh

Parkur - zdi

Permanentka (10 vstup(l) na preventivni cvi¢eni
u fyzioterapeuta, napf. SM systém

Petanque
Pilates
Plavani — kurz, krouzek

Plazovy volejbal

Potapéni

Pozemni hokej

Radiovy orientacni béh

Rafting a kanoistika na divoké fece
Ragby

Rychlobrusleni in-line
Rychlobrusleni na ledé

Sélova kopana

Showdown - "stolni tenis" pro nevidomé a
zrakové postizené

Silni¢ni béh

Skalolezectvi

Skateboarding

Skaut

Skialpinismus

Skiatlon



Skikros

Slackline

Slalom na lyzZich

Snowboarding po vyznacenych trasach
Softbal

Spinning

Sportovni gymnastika

Sportovni strelba (stfelba na terc)
Squash

Stolni tenis

Surfing na vinach

Synchronizované plavani

Serm sportovni (klasicky), ne viak historicky
Snorchlovani

Neakceptujeme

Airsoft
Akrobacie

Americky fotbal
Bowling

Box

Bungee-jumping, skoky na lané
Geocaching

Historicky Serm (bojovy)
Kickbox

Kule¢nik

Kuzelky

Laser game

Letecké sporty

Lov sportovni

Taekwondo

Tanec

Tenis

Tchoukball

Treking

Turistika

Veslovani

Vodni pélo

Volejbal

Vzpirdni

Wallyball - volejbal na kurtech pro squash
Windsurfing

Zapas reckofimsky

Zonglovani (diabolo, fireshow, juggling, yoyo)

MMA

Motoristicky sport

Nerf (pistole)

Paintball

Plavani — samostatné vstupy, permanentky
do bazénu, navstévy koupalisté ¢i akvaparku
Sportovni rybareni

Sachy a jiné stolni hry

Sipky

Thaibox

Vzdusny tanec



